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Afetlerde Gebelik ve Lohusalik

Kahramanmaras ve ¢evresinde etkili olan ve ytlizyilin en biiyiik felaketlerinden biri
olarak gosterilen depremden etkilenen gebelerde c¢esitli sorunlarin artisi
gozlenebilir. Gegmiste yasanan dogal afetlerin gebelik sirasinda ve sonrasinda anne
ve bebeklerde olumsuz etkilere yol actig1 gozlenmistir; fiziksel ve mental sorunlarin
yillar sonrasinda bile devam ettigi dikkati cekmistir. Bu agidan gebelerimizin dikkatli
bir sekilde takibi ve bilgilendirilmesi 6nemlidir.

Afetlerin Gebelik ve Lohusalik Uzerindeki Olumsuz Etkileri:

Dogal afetler tiim toplumun ve gebelerin stres diizeyini arttirmaktadir. Afet sonrasinda
kadin saglig ile ilgili olarak asagida belirtilen etkiler ve perinatal komplikasyonlar ile
karsilasilabilir.

¢ Maternal mortalitede artis

¢ Perinatal mortalitede artis

e Erken dogum: Biiyiik afetlerden sonra erken dogum oranlarinin belirgin arttigi
gozlenmistir. Hatta yillar sonra bile erken dogum daha fazla olmaktadir.

¢ Fetal biiyiime kisithiligy, diisiik dogum agirhgi

¢ Enfeksiyonlar: Sagliksiz barinma kosullar1 ve sagliksiz icme ve kullanma suyu, solunum
yolu enfeksiyonlari, gastroenterit gibi salgin hastaliklarin goriilme riskini arttirir. Biiytik
afetler sonrasinda ¢adir/konteyner kamplarda ya da kamu binalar1 veya sosyal tesislerde
toplu olarak barinma ihtiyaglar1 giderilmektedir. Kalabalik yerlerde, gebe, lohusa ve
yenidoganlarin bulasici hastaliklara maruziyeti daha fazla olabilir.

¢ Maternal anemi, akciger hastaliklari

¢ Kronik hipertansiyon, pregestasyonel diyabet, v.b. kronik hastaliklar1 olan gebelerde
hastalik takibinin zorlagmasi, hastaligin agirlasma riski

¢ Yetersiz gebelik takibi

¢ Hijyen sorunlari

¢ Beslenme sorunlari

¢ Plansiz gebelikler

¢ Spontan diisiikler, giivenli olmayan diisiikler

e Emzirme sorunlari

¢ Psikolojik stres: Gebelik ve dogum basli basina bir stres faktorii iken, afete maruz kalma
derecesi, yakinlarinin yaralanmasi/élmesi, ailenin dagilmasi, yeni bir yere yerlesmek, gibi
faktorler bu durumu agirlastirabilir ve Travma Sonrasi Stres Bozuklugu gelisebilir.

¢ Sigara - alkol kullanimi
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Koruyucu Onlemler ve Tedavi

e Saghkl ve daha izole barinma kosullarinin saglanmasi bulasici hastaliklarin
onlenmesi a¢isindan tiim bireyler icin gerekli olsa da, gebeler ve lohusalar bu
hizmetelere oncelikli olarak erismelidir.

e Saghkl icme ve kullanma suyuna, uygun gidaya erisimin saglanmasi, tiim
bireyler icin gerekli olsa da gebeler ve lohusalar bu hizmetlerin temininde 6ncelikli
gruplar arasinda yer almalidir. Yemeklerin kalori dengesi ve yeterliligi, gebe saghgi,
fetus ve yenidogan gelisimi acisindan ¢cok énemlidir.

e C(Cevresel toksinlere ve hava Kkirliligine maruziyetin azaltilmasi: Polisiklik
aromatik hidrokarbonlar, asbest v.b. cevresel toksinlere maruz kalma, spontan
abortus, fetal biiyiime kisithiigl, erken dogum ve diisiik dogum agirhig1 gibi
problemlere yol acabilmektedir. Kosullarin olumsuz oldugu ortamlarda, solunan
havadaki toksin ve mikroorganizmalar maske takilarak azaltilabilir.

e Gebelere yonelik dogum 6ncesi takip hizmetlerinin devami saglanmalidir.
Olas1 komplikasyonlar agisindan gebe ve ailesi bilgilendirilmelidir.

e Dogal afetler sonrasi belirgin olarak artan erken dogum agisindan dikkatli bir takip
yapilmalidir.

e Kronik hastaligi olan gebelerin bu konuda donanimli merkezlerde takibi
saglanmalidir. Bu hastalarin kullandiklari ilaglara erisimleri saglanmalidir

e Gebelik ve sonrasindaki as1 programlar eksiksiz uygulanmalidir. T.C. Saghk
Bakanligi Dogum Oncesi Bakim Yoénetim Rehberi dogrultusunda, gerekli
durumlarda, gebelere ve lohusalara tetanoz, influenza ve COVID asilar1 yapilmahdir.
Bu asilarin gebelik ve lohusalikta yapilmasinda sakinca yoktur.

e Gebelikte, T.C. Saghk Bakanligi Dogum Oncesi Bakim Yonetim Rehberi
dogrultusunda, 6zellikle folik asit, demir ve D vitamini destegi saglanmalidir.

e Emzirme tesvik edilmelidir. Afet donemlerinde anne siitii, yenidogan bebekler ve
sonrasl i¢in en 6nemli besin kaynagidir. Strese bagl siitii kesilen anneler emzirmeye
tesvik edilmeli ve tekrar siitiintin gelecegi anlatilmaldir.

¢ Lohusalara yonelik dogum sonrasi bakim hizmetlerinin devami saglanmalidir.

e Dogurganlik ¢agindaki kadinlarin plansiz gebeliklerden korunmasi icin aile
planlamasi hizmetleri sunulmalidir.

e Istenmeyen gebeliklerin sonlandirilmasi dogru ve saghkl bir sekilde yapilmasi
saglanmalidir.

e Psikolojik stresin azaltilmasi icin psikolojik destek ve tedavi: Gebelikte ve
ozellikle postpartum donemde post-travmatik depresyon ve kaygi sorunlari, korku,
ofke, aldirmazlik, kendini su¢lama, unutkanlik ya da inkar gibi duygusal, zihinsel ve
davranissal problemler goriilebilir. Bu silirecin atlatilmasinda mutlaka Kklinik
psikolog ya da psikiyatri uzmanlari ile konsiilte edilmelidir.
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Depremler etkiledigi tiim cografya ve bolgenin ekosistemini, komsu illerin ve hatta
tlkelerin yasayan tim canlhlarin ama o6zellikle de gebelerin, yenidoganlarin,
cocuklarin, kronik hastaliklari olanlarin ve yash niifusun sagligini olumsuz sekilde
etkilemektedir. Depremler ve bunun gibi diger dogal afetler ekonomik, toplumsal,
sosyal sorunlarin yani sira, uzun siiren ve halk sagligini etkileyen problemlere yol
acmaktadir. Bu kapsamda saglik calisanlar1 T.C. Saghk Bakanliginin aktif hale
getirdigi internet sitesi https://deprem.saglik.gov.tr/halk-sagligina-yonelik-
bilgiler.html {izerinden Deprem Sonrasi Su Dezenfeksiyonu, Afetlerde Bireysel Su
Temini ve Kisisel Hijyen, Acil ve Afet Durumlarinda Bebek Beslenmesi konulu pdf
dosyalarini indirebilirler.
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