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Hamilelerde COVID-19 (SARS-CoV-2) Enfeksiyonunun
En Sik Gorilen Bulgu ve Semptomlari Nelerdir?

COVID-19 (SARS-CoV-2) ile enfekte olan gebelerin buylk ¢ogunlugunun hafif ya da orta derecede soguk alginligi/grip
benzeri hastalik gecirmesi beklenmektedir. Gebelikte COVID-19 enfeksiyonunun en sik gérilen klinik semptomlari ve
laboratuvar bulgulari ates, 6ksurik, lenfopeni ve yiliksek C-reaktif protein seviyeleridir.

Hamile Kadinlarda Siddetli COVID-19 Gelistirme Olasiligi
Daha Yiiksek midir?

Hamilelikte COVID-19 enfeksiyonu ile gelisen pndmoni, oksijen ihtiyaci, yogun bakim tnitesine kabul, mekanik solunum
ve 6lim hamile olmayan popdilasyona kiyasla daha yiksek risk ile iliskilidir. Hastanede yatan kadinlarda bu riskler daha
ylksek gorinmektedir. Gebe kadinlarda COVID-19 nedeni ile 6lim oranlari %0,4 ile %2 arasinda degismektedir. Bu oran

gebe olmayan kadinlara gore %70 daha yiiksektir.

COVID-19 enfeksiyonunun bebeginiz icin riskleri nelerdir?

COVID-19 enfeksiyonu olan kadinlarda distik yapma riski artmis gibi gérinmemektedir. Erken dogum ve perinatal
olumle ilgili kanitlar geliskilidir ancak bu riskler genellikle yalnizca semptomatik, hastanede yatan COVID-19 ‘lu kadinlarda

daha yuksektir.

COVID-19 “un vertikal bulasma riski nedir?

COVID-19’ un anneden fetlise veya yenidogana bulasmasi olarak tanimlanan vertikal gecis riski ortalama %3,2 olarak
bulunmustur.
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Hamile Kadinlar COVID-19 Asisi Olabilir mi?

Ulkemizde Saglik Bakanligt tarafindan hamileler icin iki COVID-19 astst onaylanmustir:

1. Pfizer-BioNtech mRNA asisi: mRNA asilari yeni bir teknoloji ile Al

uretilmistir ve vicutta antikor Uretimini saglayacak proteinin tretilmesini
saglar. mRNA asilari hicre cekirdegine girmez ve insan DNA' sini {
degistirmez. Anne ve bebekte herhangi bir genetik degisiklige neden

olduguna dair kanit yoktur.

2. Sinovac inaktif Virus asisi: Siddetli COVID-19 enfeksiyonu ve &lime
karsi mRNA asilari gibi benzer sekilde yiiksek korumaya sahiptirler. inaktive
virUs asilari hamilelikte gtivenli kabul edilir. Bununla birlikte adjuvan olarak
kullanilan altiminyum tuzlari Hepatit B, TDaP (tetanoz difteri ve bogmaca)
dahil olmak Uzere bircok asida kullanilmaktadir ve herhangi bir glvenlik

endisesi ile iliskilendirilmemistir.
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Turkiye ‘de kullanmakta oldugumuz COVID-19 asilar ‘canli’ asilar olmadidi icin sizde veya bebeginizde COVID-19
enfeksiyonuna neden olamaz. COVID-19 asilari gelismekte olan bir bebege ve hamile bir kadina zararli oldugu bilinen

maddeler icermemektedir.

Hamilelikte COVID-19 Asisi
Yaptirmanin Faydalari Nelerdir?

Asillama, COVID-19'un hamilelikte yogun bakima kabul,
anne 6lumu, erken dogumve erken dogumun bebeginizde
neden oldugu hayati risklerinden korunmanin en
iyi yoludur. Asilama ile cocuklariniz ,yashlariniz gibi
savunmasiz aile tyelerine bulas riski azalir.

COVID-19 Asilan Diisiik veya Olii
Doguma Neden Olur mu?

Yapilan calismalarda COVID-19 asilarindan herhangi
birinin ve bu asilara verilen immin yanitin dusik ve 6lu
dogum riskini artirmadigi gosterilmistir.

COVID-19 Asilari Hamile Kadinlar
veya Bebeklerinde Enfeksiyona
Neden Olur mu?

COVID-19 asilarinin higbiri canli viris icermez, bu nedenle
COVID-19 asisi hamile kadinlar ve bebekleri dahil olmak
lzere insanlarda COVID-19 enfeksiyonuna neden olmaz.

COVID-19 Asisi ile Asilanmis
Hamile Kadinlardan Dogan
Bebeklerde Asinin Etkileri
Hakkinda Neler Bilinmektedir?

Mevcut asilar yeni asilar oldugu icin, COVID-19 asisi olan
hamile kadinlardan dogan bebeklerdeki asinin uzun
vadeli etkileri Gzerine hentz bir calisma yoktur. Hamile
kadinlarda diger canli olmayan asilar uzun yillardir
herhangi bir gtivenlik endisesi olmadan kullanilmistir.

Hamile Kadinlarin Asilanmasi
Bebeklerini Koruyabilecek
Antikor Olusturur mu?

Hamile kadinlar COVID-19 asisi yaptirdiklarinda, hamile
olmayanlara benzer sekilde COVID-19a karsi antikor
olustururlar. Bu antikorlar hamilelik sirasinda COVID-19
asisinin  bebeklerin  COVID-19'a karsi korunmasina
yardimci olabilecegi anlamina gelir. Bu antikorlarin
bebege nasil koruma saglayabilecegini belirlemek icin
daha fazla veriye ihtiyac vardir.
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COVID-19 Asilarinin Yan Etkileri Nelerdir?

Ast uygulanan kolunuzda:

« Agri
« Kizankhk
« Sisme

Viicudunuzun diger bélgelerinde:

« Yorgunluk

« Bas agrisi

« Kas/eklem agrisi
« Titreme

* Ates

+ Mide bulantisi

« ishal

COVID-19 asilarinin hafif ve kisa sureli yan etkileri oldugu bilinmektedir. Hamile kadinlar, COVID-19 asisi uygulandiktan
sonra hamile olmayan bireylerden farkli yan etkiler bildirmemistir.

Nadir olmakla birlikte COVID-19 asisindan sonra alerjik reaksiyonlar bildirilmistir. Baska bir asi veya ilaca karsi alerjik
reaksiyon gecmisiniz varsa doktorunuz ile konusunuz.

Asi Yan Etkilerini Hafifletmek icin Neler Yapilabilir?

Asl uygulandiktan sonra karsilasabileceginiz herhangi bir agr, ates gibi rahatsizlik icin asetaminofen gibi recetesiz
ilac kullanimi hakkinda doktorunuzla konusunuz. Bu ilaglari kullanmanizi engelleyen baska bir tibbi nedeniniz yoksa,
asl sonrasi yan etkileri hafifletmek icin bu ilaglar alabilirsiniz. Yan etkileri dnlemek amaciyla asilamadan énce bu ilaclari
almaniz 6nerilmez.

Ast uygulanan kolunuzdaki agri, 6dem ve kizarikligt azaltmak icin:

« Asi oldugunuz bélgeye temiz, serin, islak bir bez uygulayiniz.
« Asi oldugunuz kolunuzu aktif kullanin veya egzersiz yapin.

Atesten kaynaklanan rahatsizligt azaltmak icin:

« Bol siv1 tiiketiniz.
- Hafif giysiler giyininiz.
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COVID-19 Asisi Olduktan Sonra Doktorumu
Hangi Durumlarda Aramaliyim?

Agn, ates gibi yan etkiler viicudunuzun badisiklik olusturdugunun normal bir isaretidir.

« Eger asi uygulanan kolunuzdaki kizariklik, agri veya hassasiyet 24 saat sonra daha da Bogaz agrisi
kotulesirse Oksiiriik
« Yan etkileriniz birkac giin sonra daha cok artiyor ve sizi endiselendiriyorsa doktorunuzla sl
iletisime geciniz. At

lefes darlidi
izl

COVID-19 asisi olursaniz ve asi bolgesinden ayrildiktan sonra ciddi bir alerjik reaksiyon
gosteriyor olabilecegini dustnlyorsaniz, 112'i arayarak acil tibbi yardim alin.

Hamilelikte Ne Zaman COVID-19 Asisi Olabilirim?

COVID-19 asisi tum hamilelik boyunca uygulanabilir.

Bir doz COVID-19 asisi enfeksiyona karsi iyi koruma saglar ancak virtisin en son (Delta) varyantina karsi iyi bir bagisiklik
duzeyi icin iki doz gerekir. Dogumdan 6nce veya COVID-19 ile ciddi hastalik riskinin en fazla oldugu tctinct tc aylik
doneme girmeden once iki doz asi olmanizi neririz.

COVID-19 Asi Programimi Tamamladiktan Sonra da Maske,
Mesafe, Hijyen Kurallarina Devam Etmeli miyim?

COVID-19 asisi olmak sizi ciddi hastalik, hastaneye yatis ve 6limden korusa da asilar hastaligi engellemede %100 basarili
degildir. Ayrica hastaligi semptom gostermeden gecirmeniz durumunda hastaligi yaymaya devam edersiniz. Bu ytizden
maske, mesafe ve hijyen kurallarina devam etmelisiniz.

Emziren Kadinlar COVID-19 Asisi Olabilir mi?

Emziren kadinlara COVID-19 asilari 6nerilir. Asi icerigindeki herhangi bir maddenin anne sttt yoluyla bebeginize
gecebilecegi makul bir mekanizma yoktur. Bu nedenle COVID-19'a karsi asilanabilmek icin emzirmeyi birakmamalisiniz.
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Hamile Olmayi Planlayan Kadinlar COVID-19 Asisi Olmal mi?

Hamilelik planlayan kadinlarin asidan sonra hamilelikten kacinmalarina gerek yoktur. Hamilelikten 6nce asi olmak
COVID-19 enfeksiyonu ve enfeksiyona bagli semptom ve olumsuz saglk sorunlarini nlemeye yardimci olacaktir. Gebelik
testi herhangi bir COVID-19 asisi almadan 6nce bir gereklilik degildir.

Hamilelik f?ncesi COVID-19 Asisinin ilk Dozunu Yaptiranlar,
Hamileligi Ikinci Doz Sonrasina Ertelemeli midir?

Asi tum hamilelik boyunca uygulanabilir. ideal olarak tim asilar tamamlandiktan sonra gebelik planlanmalidir.

COVID-19 Asisi Uygulandiktan Sonra Hamile Oldugumu
Ogrenirsem Ne Yapmaliyim?

Hamileyken fark etmeden bir doz asi yaptirdiysaniz endiselenmeyiniz. Asinin hamileligin herhangi bir asamasinda
guvensiz oldugu konusunda olumsuz bir bulguya rastlanmamustir.

Hamile Kadinlara Normal Kosullarda Asi Uygulanir mi?

Hamile kadinlara ve emziren kadinlara, 6rnegin grip ve bogmacadan
korunmak icin hamilelikte rutin ve guvenli bir sekilde asi

uygulanmaktadir. Bu asilarin cogu  yenidogan bebekleri de - .
enfeksiyondan korur. COVID-19 asilar gibi hamilelikte uygulanan [ —_
bu asilar da guvenli kabul edilen ‘canli olmayan’ asilardir. Bununla ‘ —
birlikte, gebelikte COVID-19 asisinin guvenligi ile ilgili uzun donem ‘L\

kanitlar hentiz mevcut degildir.
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