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TMFTP Dernegi, gebelik sirasinda, gebeligin herhangi bir doneminde Covid-19 asisi yaptirmanizi tavsiye etmektedir,
ancak asi olup olmama karar sizin seciminizdir. Asagidaki bilgiler, gebe iseniz veya gebe kalmayi planliyorsaniz
COVID-19 asilarinizi ve hatirlatma dozlarinizi yaptirip yaptirmama konusunda bilingli bir se¢im yapmaniza yardimci
olacaktir. Gebelikte Covid-19 asilari konusunda 14. Eylul. 2021 tarihinde yayinladigimiz “Gebelik ve Covid-19 Asilan”
bilgilendirme belgesinden de yararlanabilirsiniz. (https.//www.tmftp.org/tr/covid-19-hasta-detay/gebelik-ve-covid-19-
asilari-bilgilendirmesi-14092021)

COVID-19a karsi en etkili korunma yontemi COVID 19 asilaridir. Covid 19 asilari gebelerde ve emziren annelerde ve
gelecekte gebe kalmayi planlayan kadinlarda gtivenli ve etkilidir. SARS-CoV-2 gibi virlsler, genomun ¢ogalmasi sirasinda
genetik yapilarindaki mutasyonlar veya virusun cogalmasi sirasinda meydana gelen degisiklikler nedeni ile stirekli olarak
gelisirler. Son donemde en ¢ok mutasyona ugrayan tiir olan Omicron varyanti ve Omicron’un BA.4 ve BA.5 varyantlarina
bagl enfeksiyonlarin tlkemizde artmis oldugu goriilmektedir. Bu nedenle daha 6nce asi yaptirmamis olan gebelerin asi
yaptirmalarini ve asi yaptirmis olan gebelerin de hatirlatma dozlarini yaptirmalarinin énemini vurgulamak amaci ile bu
bilgilendirme belgesi diizenlenmistir.

Saghk Bakanliginin onerileri dogrultusunda hatirlatma dozu olarak Turkovac, Sinovac veya BioNTech asilarindan biri
tercih edilebilir. Turkovac asisi ile ilgili halen 2 adet faz 3 calismasi devam etmektedir. Etkinlik ve guvenilirlikle ilgili
olarak yapilan ve Mayis ve Haziran 2023 de tamamlanmasi planlanan bu calismalarda 7.400 ve 40.800 olguya ulasiimasi
hedeflenmektedir. Inaktif asi olan Turkovac asisinin gebeler Gizerinde yapilmis bir calismasi heniiz yayinlanmamistir (1).
Ancak inaktif bir asi olan Turkovac asisinin gebelikte uygulanmasinda teorik olarak bir sakinca bulunmamaktadir.

Anne ve yenidoganlardaki SARS-CoV-2 IgG antikor diizeyleri, ikinci Ggay'da gebelere yapilan iki doz maternal BioNTech
COVID-19 asllamasindan sonra, hatirlatma dozu yapilan gebelerde 6nemli dl¢lide daha yiliksek bulunmustur. Bu veriler
gebelik sirasinda anne ve yenidoganin COVID-19'a karsi korunmasini saglamak icin hatirlatma dozunun yapilmasinin
onemini desteklemektedir (2).

Asinin faydalari nelerdir?

COVID-19 enfeksiyonu gebelik sirasinda gegirilecek olursa daha
tehlikeli olabilir. Hastaneye yatis ve agir hastalik gebelerde, gebe

olmayanlara gére daha sik gérilir. Oli dogum ve erken dogum, b y
COVID-19 enfeksiyonu gegiren gebelerde, gecirmeyenler gore i —
gore daha olasidir. Altta yatan baska tibbi durumlari olan (obezite, —

hipertansiyon vb.) gebeler daha yilksek ciddi hastalik riski
altindadir Asi, COVID-19 enfeksiyonundan kaynaklanan ciddi
hastaliklari 6nlemede etkilidir. Asidan COVID-19 enfeksiyonu
kapamazsiniz. COVID-19 asilari canl koronaviriis ICERMEZ. Asilar,
gebe kadinlara veya bebeklerine zararli herhangi bir ek bilesen
ICERMEZ.
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Asinin riskleri nelerdir?

Covid-19 Agsilari (Synovac, BioNTech) canli asi degildir. mRNA asilari (BioNTech) ile viicuda verilen mRNA, konak hiicrenin
cekirdegine girmez ve bu nedenle hiicrelerinizin DNA'sindan ayri kalir ve hiicrelerinizin DNA'sini DEGISTIREMEZ. Ayrica
ast ile viicuda verilen mRNA, esas olarak enjeksiyon bdlgesi ve bolgesel lenf diigiimlerine yayilir. mRNA asilari da asilama
sonrasinda enjekte edildikleri bolgede hizla bozulurlar ve birka¢ giin icerisinde viicudunuzda asinin mRNA'si kalmaz.
Bu nedenle plasenta yolu ile bebeginize gegmesi miimkiin degildir (3). Simdiye kadar gebelikte COVID-19 asisi ile ilgili
guvenlik endiselerini dne stiren herhangi bir kanit bulunmamaktadir.

Asinin Yan Etkileri Nelerdir?

Asinin yan etkileri yaygindir ve genellikle hafiftir. Bu yan etkiler gebeliginizi etkilemez. Enjeksiyon bolgesinde agri ve
kizariklik (kol agrisi), yorgunluk, bas agrisi, Kas agrilari, ates, eklem agrilari gibi hafif yan etkilerdir.

Asilar Gebelik Sirasinda Nasil Uygulanir?

Saglik Bakanligi gebelik sirasinda iki asinin uygulanabilecegine 4
onay vermistir. 1. Inaktif Agilar: Hastaliga neden olmayan ancak
bagisiklik yaniti olusturan etkisizlestirilmis virs icerirler. (Ornek
Synovac, Turkovac) 0,1 ve 4. Aylarda uygulanir; 2. mRNA Asilari:
Kendi basina glivenli bagisiklik yaniti olusturan protein tretmek
icin genetik olarak tasarlanmis RNA parcaciklarini icerirler.
(Orn: BioNTech mRNA Asilari). mRNA asisi da 4 hafta ara ile iki
doz olarak uygulanir. Eger ikinci dozun yapilmasi 2 ayr gegmis
ise ilk dozun tekrarlanmasi gerekmez. BioNTech asisinin 9 Hf
ara ile yapilmasi durumunda, 3-4 hafta ara ile yapilmasi ile
kiyaslandiginda hastaneye yatis ve 6lim oranlari dnemli dlgiide
daha az bulunmustur (4).

Gebeligin Hangi Asamasinda Asi Yaptirabilirim?

Covid-19 Asilari, gebeligin herhangi bir asamasinda givenli ve etkili olarak kabul edilir. lk 12 hafta sonrasina kadar
ertelemenin gerekli olduguna dair bir kanit yok. Bir doz COVID-19 asisi orijinal Alfa varyantina karsl iyi bir koruma saglar,
ancak virustin Delta varyanti ile iyi bir bagisiklik seviyesi saglamak icin iki doz gerekir. Ikinci doz, ilk dozdan 8 hafta sonra
uygulanir. Omicron varyantina karsi en iyi korumayi saglamak icin bir gliclendirici (lgtincl doz) dnerilir.

Uciincii Doz Covid-19 Asisi Kimlere Onerilir?

Bagisiklik sistemi glicli olmayan gebelerin (organ nakli alicilar, kék hiicre nakli, primer veya edinilmis bagisikhk
yetersizlikleri vb.) birincil asi serileri icin 3 asi yaptirmalari gerekir. Bu gebelere birincil asi serilerinden 3 ay sonra hatirlatma
dozu asisinin yapilmasi énerilir. Uclincli doz olarak yapilan mRNA asilari, mRNA asisi kullanan Gclincii giiclendirici,
notralize edici antikor titresini daha etkili bir sekilde indikleyebilir.
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Gebelerin COVID-19 Hatirlatma Dozu Asisina ihtiyaci Var midir?

Gebeler ve bebekleri igin virlise karsi en iyi korumayi sagladigi gosterilen COVID-19 hatirlatma dozu Onerilir. Hatirlatma
dozlan 2. dozdan 3 ay (91 giin) sonra yapilabilir. Gebeler hem COVID-19 hatirlatma dozu asisini hem de grip asisini ayni
anda yaptirabilirler. Ornegin Birlesik Krallik'ta bu hatirlatma dozunun 2022 sonbaharinda yapilmasi énerilmektedir (5).

Hatirlatma Dozu Hangi Asi Olmahdir?

Hatirlatma dozu Omicron varyantina karsi korunma icin de en etkili secenektir. Ik 2 doz icin alinan asi tipine bakilmaksizin
hatirlatma dozunun mRNA asisi olmasi 6nerilir. mMRNA asilarinin digerlerine kiyasla etkinlikleri daha ytksektir ve daha
az tromboz ve trombositopeni riski vardir (3). mRNA asisi yaptirmak istemeyen gebelerin inaktif Covid-19 asilarini
yaptirmalari uygun olur.

COViD-19 Enfeksiyonu Gecirmem Halinde Hatirlatma Dozu
Yaptirmam Gerekir mi?

COVID 19 enfeksiyonu gegiren gebeler hatirlatma dozu icin 3 ay beklemelidir. Enfeksiyonun izerinden 3 ay gegtikten sonra
pandemi kosullari dikkate alinarak hatirlatma dozu yaptirabilirler. Bu asi korumanizi optimize etmek icindir. Enfeksiyon ile
asilama arasinda daha uzun bir slire gegmesi immun cevabinizi gliclendirir ve tekrar olusabilecek olan enfeksiyona karsi
daha uzun bir koruma saglar. Hatirlatma Dozlari ile ilgili dneriler Tablo 1.de gorilmektedir.

Durum
Gebelik Sirasinda
Hic Asi Olmamis Gebe

0. Ay 1. Ay

2. Ay 3. Ay 4. Ay 5. Ay

BioNTech
BioNTech

BioNTech
BioNTech | BioNTech

Asi Olmamis Gebe (immunosupressif)

iki Doz BioNTech* BioNTech
iki Doz Synovac BioNTech
Gebelik Sirasinda COVID19 Gegiren BioNTech

Gebelik Oncesi
Gebelik Oncesi iki Doz BioNTech**

BioNTech

Son dozdan en erken 3 ay sonra olmak (izere 4. Doz BioNTech Hatirlatma
dozu uygulanabilir.

Gebelik Oncesi U¢c Doz BioNTech**

Ucg Doz Synovac* BioNTech
veya
Synovac
iki Doz Synovac + 1 Doz BioNTech** BioNTech
iki doz Synovac Sonrasi COVID-19*** BioNTech BioNTech
iki doz BioNTech Sonrasi COVID19*** BioNTech
COVID19 Geciren Eksik /Asisiz BioNTech | BioNTech
COVID19 Gegiren Eksik/Asisiz Synovac | Synovac Synovac

Tablo 1. Gebelik Sirasinda Hatirlatma Dozu Onerileri****

* Normalde 5.ayda yapilan hatirlatma dozu en erken 3 ay sonra yapilabilir. ** Son asi uygulamasindan sonra
9
#*+x KL IMIK Dernegi Onerilerinden de yararlanilimistir.

*** Hastalik gegtikten sonra
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Hatirlatma Dozunun Ayni Asi ile Yapilmasi Gerekli midir?

Hayir. Yapilan calismalarda farkl asilar ile yapilan hatirlatma dozlarinin, ayni asilar ile yapilan asilamalardan daha iyi
oldugunu gostermektedir (7).
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