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(Gebenin Adi ve Soyadi) iCiN iLK UCAY ULTRASONOGRAFISi BILGILENDIRME BELGESI

Gebeligin bu doneminde yapilan ultrasonografide 6nemli bilgiler elde edilir. Bu bilgiler sunlardir:

1. Bebegin biiyiikliigi

2. Bebegin canli oldugu

3. Bebegin; bas, kalp, akcigerler, mide, barsaklar, karin duvari, kollar ve bacaklarinin var
olduklar1 ve kabaca yapisal durumlari (bu organlarin tiimiiniin ayrintili anatomik 6zellikleri
bu dénemde saptanamaz)

4. Bebegin ense kalinlig

Bu ultrasonografik inceleme ile elde edilen bilgiler, anneden alinan kanda bakilan bazi
hormonlarin (Free beta HCG, PAPP-A) diizeylerinden elde edilen bilgilerle birlestirilerek Down
sendromu (zeka kusuru ile seyreden kromozom bozukluguna bagh bir hastalik) ve buna benzer
hastaliklarin saptanmasinda kullanilir. Bu inceleme ile s6z edilen hastaliklarin (Down sendromu ve
benzerleri) sadece %901 saptanabilir. Baska bir deyisle ultrasonografi ve kan tahlilinin normal
olmasi bebegin %100 olarak saglikli oldugunu gostermez. Bebek normal bir inceleme sonucuna
ragmen zeka kusurlu dogabilir. Boylelikle az da olsa Down sendromu ve buna benzeyen
hastaliklarin ortaya ¢ikma riski géze alinmis olur.

Bebegin ultrasonografi ile ayrintili olarak incelenmesi ve anormalliklerin saptanmaya ¢alisilmasi
16-23 haftalar arasinda yapilacaktir. Bir¢cok yapisal anormallik 16-23 haftalarda yapilacak olan
incelemeye kadar saptanamaz. Bu haftalarda bile saptanamayan bir¢ok anormallik vardir.

Gebelik sirasinda yapilan (11-14 haftalar, 16-23 haftalar ve diger zamanlarda) tiim incelemeler
sonrasinda normal olarak degerlendirilen bir gebenin bebeginde;

1. Ultrasonografi ile dogumda mevcut olabilecek anormalliklerin sadece yarisi saptanabilir. Bu
nedenle bebekte var olan anormalliklerin bir¢ogunun saptanmamis olmasi normaldir. Simdiki
normal ultrasonografi bulgularina ragmen dogumda veya sonraki yillarda bebekte gebelik
sirasinda saptanamamis anormallikler ortaya ¢ikabilir.

2. Baz kiiciik anormalliklerin saptanmasi ¢ok zordur veya miimkiin degildir. Bu anormallikler:
Beyin kivrim ve beyin mantosu bozukluklari, beyindeki ileti bozukluklari, beyin gelisim
bozukluklari, beyinde sonradan gelisebilecek su toplanmalarinin énceden goériilmesi, kalpteki
kiigiik delikler, kalp kapak bozukluklari, kalp damarlarindaki bazi bozukluklar, kalp
damarlarindaki darliklar, goz kiirelerindeki asimetri (btyiikliik farki), gorme bozuklugu, iseme
deliginin anormal yerde olmasi, aniisiin a¢ik olmamasi, barsak tikanikliklarinin bazilari, yemek
borusu tikanikligi, diyafragma fitiklarinin bazilari, damak yarigi, isitme bozuklugu, kulak
memesindeki kii¢iik eklenti ve yapisal bozukluklar, kulagin diisiik konumda olmasi, kepce
seklinde kulak, cinsiyet organindaki bazi1 anormallikler ve benzerleri olarak sayilabilirler.

3. Bazi durumlar gebeligin ilerleyen evrelerinde ortaya cikabilirler. Bu nedenle inceleme
zamaninda ortaya ¢ikmamis olduklarindan gorilemezler. Bu durumlar: biiytime geriligi, kemik
boylarinda uzamanin yavaslamasi veya durmasi ile seyreden iskelet hastaliklari, hidrosefali ve
hidrops olarak adlandirilan kafada ve viicut bosluklarinda su toplanmasi, gelisme geriligi,
tiimorler, el ve ayakta anne karnindaki pozisyona bagl egri durus ve benzerleri olarak
sayilabilirler. Bu orneklerden de anlasilacagi gibi bir ¢ok anormallik gebeligin ilerleyen
donemlerinde veya dogumdan sonra saptanabilir hale gelir.

4. Baz kalitsal genetik hastaliklar ultrasonografide bulgu vermeyebilirler. Ciinkii bu durumlar
¢ogunlukla, sadece organlarda islevsel bozukluga yol agarlar (kas hastaliligi, salgl bezi
bozuklugu, karaciger ¢alisma bozuklugu, sindirim bozuklugu, kansizlik, pthtilasma bozuklugu,
zihinsel bozukluk, sinirsel bozukluk, bébrek fonksiyon bozuklugu gibi). Bu durumlar, ancak
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ailede 6nceden hastalikli bireyin olmasi durumunda ve 6zel incelemelerle (bebegin etrafindan
igne ile alinan siv1 veya plasenta pargasindan elde edilen DNA’nin incelenmesi gibi islemlerle)
saptanabilirler. Bu hastaliklar her ailede goriilebilirlerse de akraba evliliklerinde daha sik
ortaya cikarlar (ailede 6nceden olmasa bile).

5. Down sendromu ve benzeri kromozom anormallikleri ultrasonografide ipucu verebilirler.
Ancak bazen vermezler. Baska bir deyisle, bebek Down sendromlu oldugu halde
ultrasonografide tamamen normal goriilebilir. Down sendromu ve buna benzer hastaliklarin
%100 olarak saptanmasina yarayan ve igne batirilarak bebegin etrafindaki sudan numune
alinarak yapilan amniosentez isimli islem riskli (diisiige yol acabilir) oldugu icin tiim gebelere
onerilmez. Boylelikle az da olsa Down sendromu ve buna benzeyen hastaliklarin ortaya ¢ikma
riski goze alinmis olur.

6. Dogumdan sonra ortaya ¢ikan otizm (ice kapanmis olma) ve hiperaktivite (asir1 hareketlilik)
gibi psikolojik bozukluklarin, anne karninda saptanmasi miimkiin degildir.

7. Gebelige 6zgili erken dogum, gebede kan basinc yiikselmesi ve 6lii dogum gibi durumlarin
ileride gelisme durumlar1 bu muayene ile tam olarak saptanamaz

Liitfen asagidaki bolime kendi el yazmiz ile "ilk Ucay Ultrason Incelemesinin kisithliklar1 bana
anlatildi. Anlamadigim yerleri sordum ve bilgilendirildim"" ctimlesini yazip imzalayiniz.

Bilgilendirmeyi Yapan Dr :

Not: Bu bilgilendirme belgesi meslektaslarimizin pratik uygulamalarina yardimci
olmak iizere TMFTP Dernegi tarafindan hazirlanmistir (1. Siiriim).



