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(Gebe Adi1 ve Soyadi) ICIN 2. UCAY FETAL ULTRASONOGRAFI BiLGILENDIRME BELGESI

Gebeligin 18. haftasinda ve daha sonra yapilan ayrintili ultrasonografik incelemeler, bebekteki
anormalliklerin ve gebeligin gidisinin saptanmasi i¢cin en o6nemli arastirma yodntemleridir. Bu
arastirmalar sirasinda bebegin biiylime durumu, plasenta ve amnios sivisi gibi bebegin etrafindaki
yapilarin durumu belirlenir. Ayrica bebek, yapisal olarak ayrintili bir sekilde incelenir

Uzgiiniiz ki, bu incelemenin normal olmasi bebegin %100 saghkh dogacagin garanti etmez.
Bunun nedenleri sunlardir:

1. Ultrasonografi ile dogumda mevcut olabilecek anormalliklerin sadece yarisi saptanabilir. Bu
nedenle bebekte var olan anormalliklerin bir¢ogunun saptanmamis olmasi normaldir. Simdiki
normal ultrasonografi bulgularina ragmen dogumda veya sonraki yillarda bebekte gebelik
sirasinda saptanamamis anormallikler ortaya ¢ikabilir.

2. Bazi anormalliklerin saptanmasi ¢ok zordur veya miimkiin degildir. Bu anormallikler: Beyin
kivrim ve beyin mantosu bozukluklari, beyindeki ileti bozukluklari, beyin gelisim bozukluklari,
beyinde sonradan gelisebilecek su toplanmalarinin énceden goriilmesi, kalpteki baz1 delikler,
kalp kapak bozukluklari, kalp damarlarindaki bazi bozukluklar, kalp damarlarindaki darliklar,
g0z kiirelerindeki asimetri (biiytikliik farki), gorme bozuklugu, iseme deliginin anormal yerde
olmasi, aniisiin acik olmamasi, barsak tikanikliklarinin bazilari, yemek borusu tikanikhigy,
diyafragma fitiklarinin bazilari, damak yarigy, isitme bozuklugu, kulak memesindeki kiigiik
eklenti ve yapisal bozukluklar, kulagin diisiik konumda olmasi, kepge seklinde kulak, cinsiyet
organindaki bazi1 anormallikler ve benzerleri olarak sayilabilirler.

3. Bazi durumlar gebeligin ilerleyen evrelerinde ortaya cikabilirler. Bu nedenle inceleme
zamaninda ortaya ¢ikmamis olduklarindan gortlemezler. Bu durumlar: biiytime geriligi, kemik
boylarinda uzamanin yavaslamasi veya durmasi ile seyreden iskelet hastaliklari, hidrosefali ve
hidrops olarak adlandirilan kafada ve viicut bosluklarinda su toplanmasi, gelisme geriligi,
tiimorler, el ve ayakta anne karnindaki pozisyona bagl egri durus ve benzerleri olarak
sayilabilirler. Bu orneklerden de anlasilacagi gibi bir ¢ok anormallik gebeligin ilerleyen
donemlerinde veya dogumdan sonra saptanabilir hale gelir.

4. Baz kalitsal genetik hastaliklar ultrasonografide bulgu vermeyebilirler. Ciinkii bu durumlar
¢ogunlukla, sadece organlarda islevsel bozukluga yol agarlar (kas hastaliligi, salgi bezi
bozuklugu, karaciger ¢alisma bozuklugu, sindirim bozuklugu, kansizlik, pithtilasma bozuklugu,
zihinsel bozukluk, sinirsel bozukluk, bébrek fonksiyon bozuklugu gibi). Bu durumlar, ancak
ailede 6nceden hastalikli bireyin olmas1 durumunda ve 6zel incelemelerle (bebegin etrafindan
igne ile alinan siv1 veya plasenta parcasindan elde edilen DNA’nin incelenmesi gibi islemlerle)
saptanabilirler. Bu hastaliklar her ailede goriilebilirlerse de akraba evliliklerinde daha sik
ortaya cikarlar (ailede 6nceden olmasa bile).

5. Down sendromu ve benzeri kromozom anormallikleri ultrasonografide ipucu verebilirler.
Ancak bazen vermezler. Baska bir deyisle, bebek Down sendromlu oldugu halde
ultrasonografide tamamen normal goriilebilir. Down sendromu ve buna benzer hastaliklarin
%100 olarak saptanmasina yarayan ve igne batirilarak bebegin etrafindaki sudan numune
alinarak yapilan amniyosentez isimli islem riskli (diisiige yol acabilir) oldugu igin tiim
gebelere Onerilmez. Boylelikle az da olsa Down sendromu ve buna benzeyen hastaliklarin
ortaya ¢ikma riski géze alinmais olur.
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6. Dogumdan sonra ortaya ¢ikan otizm (ige kapanmis olma) ve hiperaktivite (asir1 hareketlilik)
gibi psikolojik bozukluklarin, anne karninda saptanmasi miimkiin degildir.

7. Gebelige 6zgili erken dogum, gebede kan basinc yiikselmesi ve 6lii dogum gibi durumlarin
ileride gelisme durumlar1 bu muayene ile tam olarak saptanamaz.

Yukarida sayilan nedenlerden dolay1 gebelik sirasinda yapilan ultrasonografide ¢ok sayida
dogumsal anormallik saptanamayabilir. Ancak buradaki agiklamalardan ultrasonografinin yararsiz
oldugu anlasilmamalidir. Bir¢ok anormallik ¢ok erken doénemde saptanabilmekte ve saptanan
durumlar i¢in gerekli olan islemler yapilabilmektedir. Gebeligin 18-22 haftalar1 arasinda ayrintili
ultrasonografi ile bebegin incelenmesi ¢ok 6nemlidir ve tiim gebelere 6nerilmektedir.

Liitfen asagidaki boliime kendi el yaziniz ile "ikinci Ugay Fetal Ultrasonografi incelemesinin kisithliklar:
bana anlatildi. Anlamadigim yerleri sordum. Tam aydinlandim" climlesini yazip imzalayiniz.

Bilgilendirmeyi Yapan Dr:

Not: Bu bilgilendirme belgesi meslektaslarimizin pratik uygulamalarina yardimci
olmak iizere TMFTP Dernegi tarafindan hazirlanmistir.



